
 

AVVISO PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE ALLE PROVE SELETTIVE PER L’ACCESSO AL 
PERCORSO FORMATIVO PER ACCOMPAGNATORE DI MEDIA MONTAGNA 

 

Oggetto: Selezione per l’accesso al 1° corso regionale di formazione professionale per Accompagnatore di 
Media Montagna. 

 

L'Unione Valdostana Guide di Alta Montagna/Collegio Regionale Guide Alpine e Accompagnatori di Media Montagna 
Valle d’Aosta: 

- vista la legge regionale 7 marzo 1997, n.7 che disciplina la figura dell’Accompagnatore di Media Montagna 
- visto lo standard formativo approvato con deliberazione della Giunta Regionale n. 1395 del 14 novembre 2024 
- visto il regolamento AMM vigente 

organizza una sessione di prove attitudinali finalizzate all’ammissione al 1° corso regionale di formazione 
professionale per Accompagnatore di Media Montagna. 

Il superamento della selezione è obbligatorio per accedere al 1° corso Regionale di formazione professionale per 
Accompagnatore di Media Montagna, che avrà avvio, come da regolamento AMM, con un minimo di 8 (otto) e un 
massimo di 25 (venticinque) partecipanti, con svolgimento a partire dal mese di maggio 2025 e conclusione l’anno 
successivo. 

1. Requisiti di partecipazione 

A norma di quanto sancito dalla Legge Regionale n. 7 del 07/03/1997 ("Disciplina della professione di guida alpina e di 
accompagnatore di media montagna in Valle d'Aosta") l’ammissione alla selezione è subordinata al possesso dei 
requisiti di cui all’articolo 7, comma 1, lettere a), b), c), d), ovvero:  

a) cittadinanza italiana o di altro Stato membro dell'Unione europea oppure cittadinanza di Stati non appartenenti 
all'Unione europea, se soggetto regolarmente soggiornante nel territorio dello Stato; 

b) età minima di 18 anni; 

c) non aver subito condanne a pene restrittive della libertà personale superiori a tre anni per delitto non colposo, non 
aver subito condanne per delitto contro la moralità pubblica e il buon costume, non essere dichiarato delinquente 
abituale, professionale o per tendenza e non essere sottoposto a misure di sorveglianza speciale o a misure di sicurezza 
personale e non aver subito condanne che comportano l'interdizione dall'esercizio della professione, salvo che il reato 
sia estinto o sia intervenuta la riabilitazione; 

d) possesso di diploma di scuola secondaria di primo grado o titolo di studio equipollente conseguito all'estero e 
riconosciuto ai sensi di legge. 

In relazione alla specificità dell’Avviso, in conformità con la legge regionale di cui sopra, per l’idoneità psicofisica 
all'esercizio della professione è richiesto certificato medico sportivo per attività agonistica “atletica leggera”. 

2. Domanda di partecipazione 

Le domande di partecipazione devono essere presentate completando l’apposito modulo predisposto dall'U.V.G.A.M. 
(allegato al presente Avviso), corredate da:  

1. fotocopia (fronte-retro) del documento di identità in corso di validità, esclusivamente in formato PDF;  
2. fotocopia del Codice fiscale, esclusivamente in formato PDF; 
3. fotocopia del certificato medico sportivo per attività agonistica “atletica leggera” in corso di validità, 

esclusivamente in formato PDF; 
4. ricevuta di versamento della quota di iscrizione per l’importo dovuto, esclusivamente in formato PDF;  
5. curriculum vitae da compilare utilizzando il modello predisposto dall’UVGAM e allegato all’Avviso da fornire 

esclusivamente in formato PDF; 
6. curriculum escursionistico dettagliato, da compilare utilizzando il modello predisposto dall’UVGAM e allegato 

all’Avviso da fornire esclusivamente in formato PDF. 

Entrambi i curricula di cui ai punti 5 e 6 devono essere redatti esclusivamente in formato digitale. 



 

Il Curriculum escursionistico deve indicare l’attività svolta negli ultimi 5 (cinque) anni e deve comprendere lo 
svolgimento della seguente attività minima: 

- almeno 70 (settanta) escursioni diverse, delle quali: 
o Minino 15 escursioni con almeno 1500 m. di dislivello (positivo) effettuate negli ultimi 5 anni 
o Minino 10 escursioni con almeno 700 m. di dislivello (positivo) effettuate negli ultimi 5 anni  
o Minino 25 escursioni senza vincolo di dislivello effettuate negli ultimi 5 anni 
o Minino 20 escursioni effettuate su terreno innevato (a piedi, con racchette da neve, con ramponi o 

scialpinismo) effettuate negli ultimi 5 anni 

I tragitti estivi devono essere stati svolti esclusivamente a piedi e possono altresì essere valutate come escursioni gli 
avvicinamenti e i ritorni a piedi da e per tragitti di arrampicata in montagna e alta montagna. Il non raggiungimento del 
minimo richiesto dal Curriculum escursionistico comporta l’esclusione della domanda di partecipazione. 

Per la partecipazione alla selezione è richiesto il versamento di una quota che ammonta a € 200,00 (duecento) e include 
il costo del premio per la copertura assicurativa individuale obbligatoria infortuni (massimali morte/invalidità 
permanente: € 80.000,00) e per quella relativa alla responsabilità civile verso terzi (massimali: € 12.000.000,00), 
stipulate cumulativamente dall'U.V.G.A.M. per tutti i candidati, nonché una quota di compartecipazione alle spese di 
organizzazione e svolgimento della selezione stessa. La quota di partecipazione dovrà essere versata a mezzo bonifico 
bancario sul conto corrente n. 001909653880 intestato all’U.V.G.A.M. presso la Banca Sella – Agenzia di Aosta, via Festaz 
n. 3 (IBAN: IT56H0326801200001909653880) con la seguente causale “Nome e Cognome del candidato - Quota 
partecipazione prove selettive per l’accesso al percorso formativo per AMM” . 

Il numero massimo di candidati ammessi alla selezione è di 150, scelti con criterio cronologico in base alla data e ora di 
presentazione della domanda. Le domande pervenute oltre il numero massimo sopra indicato saranno inserite in un 
elenco in ordine cronologico, dal quale l’UVGAM potrà attingere nel caso di esclusione dei primi 150 candidati 
selezionati.  

La quota di partecipazione sarà restituita esclusivamente nel caso in cui il candidato venga escluso perché si supera il 
numero massimo di candidati ammessi alla selezione. 

La domanda di partecipazione alla selezione dovrà pervenire esclusivamente tramite PEC all’indirizzo uvgam@pcert.it 
in bollo (€ 16,00) improrogabilmente entro e non oltre le ore 12:00 del giorno 17 marzo 2025. L’oggetto della PEC dovrà 
essere il seguente: “Domanda partecipazione prove selettive per l’accesso al percorso formativo per AMM – NOME E 
COGNOME DEL CANDIDATO”. 

È ammesso il soccorso istruttorio per le domande incomplete solo per i punti 1 e 2 della documentazione da allegare 
alla domanda di partecipazione prevista all’art. 2 del presente avviso. La mancanza di anche uno solo degli altri 
documenti (certificato medico; ricevuta di versamento della quota di iscrizione; curriculum vitae; curriculum 
escursionistico dettagliato) che compongono la domanda di partecipazione o l’incompletezza delle informazioni inserite 
in tutti i modelli (compresa l’assenza delle firme), è causa di esclusione. 

Per eventuali chiarimenti e informazioni sull’Avviso gli interessati dovranno inviare una PEC al seguente indirizzo: 
uvgam@pcert.it specificando il seguente oggetto “Richiesta informazioni relativa alla selezione per l’accesso al percorso 
formativo per AMM”. Le risposte ai quesiti saranno pubblicate in apposita sezione del sito dell’UVGAM.  

L’Avviso e la relativa modulistica sono pubblicati sul sito dell’Unione Valdostana Guide di Alta Montagna  
www.guidealtamontagna.com. 

3. Prove di selezione 

Le prove di selezione sono suddivise in due categorie:  

1. Prove teoriche/culturali: 
1.1. Test culturale scritto, vertente su tematiche inerenti all’ambiente montano, naturalistico, storico e 

l’escursionismo della Valle d’Aosta. 
1.2. Colloquio individuale per valutare la veridicità di quanto riportato nei curricula presentati, l’esposizione delle 

motivazioni personali alla pratica della professione e contestuale presa d’atto dei titoli professionali del 
candidato.  
 

2. Prove pratiche: 
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2.1. Prova pratica di resistenza; dislivello da percorrere in un tempo massimo stabilito nel bando e dalla 
commissione esaminatrice in funzione del tipo di percorso e delle condizioni ambientali. 

2.2. Prova pratica di destrezza, tecnica e sicurezza su terreno impervio fuori sentiero. 
2.3. Prova pratica di orientamento con attrezzatura classica (esclusi apparecchi elettronici), in un’area definita 

dalla commissione che può comprendere anche tratti fuori sentiero, da terminare in un tempo limite indicato 
dalla commissione di esame. 

4. Modalità di svolgimento delle prove 

Le prove di selezione si svolgeranno nel periodo tra il 14 e il 24 aprile 2025 (esclusi 19, 20 e 21 aprile).  

Il 7 aprile 2025 sarà pubblicato sul sito dell’UVGAM il calendario generale di svolgimento delle prove di selezione, le 
località e le sedi di svolgimento. Eventuali modifiche del calendario e/o delle sedi di svolgimento saranno decise dalla 
Commissione esaminatrice e comunicate ai candidati ammessi in tempo utile tramite PEC.  

5. Criteri di valutazione della selezione 

Le prove sono valutate da una Commissione composta come previsto dal Regolamento AMM. 

Tipo prova Descrizione Punteggio massimo 

Prove teoriche / culturali 100 

Test culturale Test scritto con domande a risposta multipla su 
argomenti inerenti all’ambiente montano, 
naturalistico, storico e escursionistico della Valle 
d’Aosta. Il test prevede 30 domande. 

30 

Colloquio individuale La discussione dei curricula per valutare la 
veridicità̀ di quanto riportato negli stessi e 
l’esposizione delle motivazioni personali alla 
pratica della professione.  

Nella valutazione e nell’attribuzione del punteggio 
si terrà conto delle qualifiche professionali 
possedute ai sensi della L.r 1/2003 “Professioni 
turistiche in Valle d’Aosta” e dell’iscrizione all’albo 
professionale dei maestri di sci (10 punti se si è in 
possesso di 1 o più qualifiche) 

70 

Prove pratiche 100 

Prova pratica di resistenza Comporta una salita con un dislivello di circa 700 
metri, da percorrere in un tempo indicativo di 50 
minuti, stabilito dalla commissione esaminatrice in 
funzione del tipo di percorso e delle condizioni 
ambientali. Alla prova verrà attribuito un 
punteggio in centesimi in funzione del tempo 
impiegato; 60/100, valore minimo per superare la 
prova con il tempo massimo indicato, e a salire di 
2 punti in più per ogni minuto sotto il tempo 
indicato fino ad un punteggio massimo di 100/100 
(Esempio Tempo 50 min 60/100 – tempo 30 min 
100/100) 

Il punteggio totale 
della prova pratica sarà 
dato dalle media 
aritmetica dei punteggi 
parziali ottenuti nelle 3 
prove pratiche. 

Le prove pratiche sono 
a sbarramento, ovvero 
se non si raggiunge il 
punteggio minimo di 
60 punti in ciascuna 
prova, non si potrà 
accedere a quella 
successiva. 

Prova pratica di destrezza, tecnica e 
sicurezza su terreno impervio fuori 
sentiero 

Comporta un circuito in salita e discesa su terreno 
fuori sentiero in cui il candidato deve dimostrare le 
sue capacità tecniche e di sicurezza su tali terreni. 
Alla prova viene attribuito un punteggio in 
centesimi dove i 60/100 sono il punteggio minimo 



 

per superare la prova e 100/100 il punteggio 
massimo. 

Prova pratica di orientamento La prova si effettua in un’area definita che può 
comprendere anche tratti fuori sentiero, con 
dislivello superiore ai 1000 metri, da terminare in 
un tempo limite indicato dalla commissione di 
esame dove il candidato dovrà, trovando il giusto 
percorso, raggiungere il traguardo finale passando 
per punti intermedi obbligatori. La prova deve 
essere effettuata con metodi di orientamento 
classici (esclusi apparecchi elettronici). Alla prova 
viene attribuito un punteggio in centesimi dove i 
60/100 sono il punteggio minimo per superare la 
prova e 100/100 il punteggio massimo. Il 
punteggio minimo viene raggiunto concludendo la 
prova nel tempo indicato e raggiungendo tutti i 
punti intermedi obbligatori. Oltre il punteggio 
minimo, verranno attribuiti i restanti 40 punti in 
base al tempo impiegato per terminare la prova.  

Punteggio totale massimo della selezione 200 

6. Ammissione al corso 

Al termine delle prove attitudinali di selezione di cui al punto 3), sarà stilata una graduatoria finale dei candidati che 
hanno superato le diverse prove, in base al punteggio totale conseguito. Saranno ammessi al corso i primi 25 candidati 
in graduatoria. In caso di parità di punteggio tra due o più candidati, l’ordine della graduatoria sarà anagrafico, a partire 
dal più giovane. 

In caso di rinuncia per cause di forza maggiore o altra causa grave di impedimento alla partecipazione al corso di 
candidati ammessi entro e non oltre la data di avvio del corso stesso, l’UVGAM potrà valutare di procedere con lo 
scorrimento della graduatoria se in tempi utili per il corretto svolgimento del corso. 

Se un candidato ammesso è costretto a rinunciare al corso per cause di forza maggiore, questo candidato rimane in 
graduatoria, per un periodo massimo di tre anni, per il successivo corso di formazione ed ha diritto al rimborso della 
quota di partecipazione al corso. 

7. Informazioni sul corso AMM e allegati 

Al fine di consentire ai candidati di conoscere i contenuti e l’impegno in termini di tempo è allegato al presente Avviso 
il calendario di massima del 1º corso regionale di formazione professionale Accompagnatori di Media Montagna. 

Si informa che il costo per la partecipazione al corso è di € 4.000,00 da corrispondere entro l’avvio del corso stesso. 

 

Al presente Avviso sono allegati i seguenti documenti: 

- Allegato 1 Modulo di partecipazione (formato Word / odt) 
- Allegato 2 Modello curriculum vitae (formato Word / odt) 
- Allegato 3 Modello curriculum escursionistico (formato Excel / ods) 
- Allegato 4 Calendario di massima del 1º corso regionale di formazione professionale Accompagnatori di Media 

Montagna 

8. Privacy 

Per la partecipazione al presente bando è richiesto ai concorrenti di fornire dati e informazioni, anche sotto forma 
documentale, che rientrano nell’ambito di applicazione della normativa sulla protezione dei dati personali. I dati raccolti 
saranno trattati, ai sensi e per gli effetti di quanto disposto dal D.lgs. n. 196/2003 “Codice in materia di protezione dei 
dati personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del Parlamento europeo e del Consiglio, del 27 aprile 2016, relativo alla 



 

protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali, nonché alla libera circolazione di tali dati 
e che abroga la direttiva 95/46/CE (regolamento generale sulla protezione dei dati), anche con strumenti informatici, 
esclusivamente nell’ambito del procedimento in oggetto. Il titolare del trattamento è L’UVGAM – Unione Montana 
Guide Alta Montagna. Il responsabile della protezione dei dati è l’Avv. F. Parini contattabile al seguente indirizzo 
federicoparini@me.com 

 


